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HICSSE=

Nhiém khuan vét mé (NKVM) 1a bién chirng nghiém trong
trong ngoai khoa, dac biét la nhom PT tim hé tré em — can thiép
I&n, chuyén sau, thoi gian phiu thuat kéo dai, nhiéu tha thuat
nguy co cao: dwdng truyén trung tdm, dan lwu, truyén mau, ...

Ph&u thuat tim tré em c6 nhiéu yéu té nguy co: Mién dich

chwa hoan thién, can truyén mau, nhiéu tha thuat xam 1an, tang
!1? nguy co’ nhiém khuan hau phau
' Hau qua NKVM: Tang thoi gian nam vién, chi phi diéu tri,
tang tinh da khang khang sinh, anh huwdng nang ne déen tién
trinh hoéi phuc, cé thé gay nhiém khuan huyét, de doa tinh mang
cua tré

HICSSF=

Thyc trang NKVM qua cac nghién curu:
- Trén thé gi&i: khoang tir 1,5 — 8%, ty |1& t& vong 7 — 20%
- Tai Viét Nam: 2 — 4,5%, cac nghién clru déu khéo sat tré dang nam vién

Tac nhan gay NKVM: Vi khuan nhw Staph. aureus, vi khudn gram am da
khang ho&c vi ndm

Ngudn 13y c6 thé Ia noi sinh tlr co thé ngwdi bénh hodc ngoai sinh tlr moi
trwdng xung quanh.

Céc yéu td anh hwédng: tlr ban than tré, qua trinh chdm séc va diéu tri trwde
_—trong — sau phau thuat.
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HICSSE=

Viéc nhan dién va giam sat NKVM 1a yéu cau bat buéc tai don vi phau thuat tim.

Bénh vién Nhi Bong 1 — trung tdm phau thuat tim nhi hang dau khu vwc phia
Nam:

- Tiép nhan nhiéu ca tim bam sinh phurc tap.
- S6 lwong ca phau thuat 1on.
Nam 2023: Ty I&é NKVM trung binh 0,32% & cac ca c6 cay vi sinh dwong tinh.
Hién con thiéu di liéu cap nhat cu thé vé NKVM sau phau thuat tim hé tré em
sau hwédng dan moi tww BYT (QD 1526/2023/QD-BYT).

=> Nhiém khuan vét m6 trén tré em phau thuat tim hé tai Bénh
vién Nhi BPong 1 va mét sé yéu té lién quan nam 2023-2024

HICS:
,|,.1 M6 ta thwe trang nhiém khuén vét
md trén tré em phau thuat tim hé tai
o Bénh vién Nhi Déng 1 nam 2023 -
‘ 2024.
L7, Phan tich mdt s6 yéu té lién quan dén
y. nhiém khuan vét mé trén tré em phau
‘Z.,_- thuat tim hé tai Bénh Vién Nhi Béng 1
‘ nam 2023 - 2024.
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HICSE:E

Dinh nghia va tiéu chuan chan doan NKVM

Nhiém khuan vét md 1a nhiém khuan tai vi tri phau thuat, xuat hién
trong khoang thoi gian 30 ngay hoac 90 ngay tinh tir ngay phau thuat. Co
ba loai NKVM: néng, sau, co quan/khoang phau thuat.

Tiéu chuan chan doan NKVM (quyét dinh 1526/2023/QD-BYT):

Nhiém
khubn
vt md

Bidu bi da [ (e

Té chire dudi da

ORI A7 ver 1 PP Nhiém khuiin
Cao, 10 chise lién ket ot ond ado
. : £ i NK oo quan
~ Co quan’khoang co thé khoang oo thi

T ——

Mét sé yéu té lién quan

*Yéu té nguwoi bénh: d6 tudi, gidi tinh, tién st sinh non, héi chirng di truyén, tinh
trang dinh dwéng.

*Yéu té tir qud trinh cham séc — diéu tri:

+ Yéu td trwdc phau thuat: nhiém khuén trwéc phau thuat, nhap vién diéu
tri bénh ly, diéu tri khang sinh

+ Yéu tb trong phau thuat: mirc do khan cap cua phau thuat, st dung
khang sinh dw phong, thdi gian phau thuat, théi gian tudn hoan ngoai co thé.

+ Yéu td sau phau thuat: déng xwong trc mudn, nhiém khuan bénh vién, st
-dujg khang sinh, thdi gian ndm vién sau phau thuat.
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HICS:=E 3, TONG QUAN
Gidi thiéu dia ban nghién ctru
BV hang 1, trwc thudc S& Y té TP.HCM thanh lap 1956, hién giwdng ké hoach
1.500 giwdng va hon 1.700 nhan vién.

M6t trong nhirng trung tdm diéu tri TBS hang dau: méi nam ~2.000 ca TBS nhéap
vién, ~600 ca phau thuat, 70% la bénh TBS nang/phurc tap, nhiéu tré <12 thang tudi.

Co6ng tac KSNK sau mb tim hé:
- Giam sat tir phong md dén héi sirc, vé sinh tay ngoai khoa & KSDP dung chi dinh.
- Kiém tra dinh ky méi truwdng, tiét khudn va dung cu.
- Theo d&i NKVM trong 90 ngay ké ca sau xuat vién

Thiét ké NC:
Cat ngang mo ta

Thoi gian va dia diém:
- Thoi gian nghién ciru: T5/2024 — T3/2025

Déi twong:

Tré em duwéi 16 tudi co PT tim hé theo d&i 90 ngay tai BV Nhi Pong
1 ¢ day du hd so bénh an va phiéu giam sat NKVM.
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Hics=z: 4. PHWONG PHAP NGHIEN CUU

Tiéu chi Iwa chon va loai trey
Tiéu chi chon vao:

- Tt ca tré em dwdi 16 tudi c6 PT tim thudc cac ma PT hé
duwoc theo déi 90 ngay tai BV Nhi Déng 1 trong giai doan
nghién ctru c6 day di HSBA va phiéu giam sat NKVM.

CHECKLIST

Tiéu chuén loai trie:

- Tré c6 PT tim qua ndi soi 1dng ngwc, théng tim hodc tré c6 PT
5 cac mach mau Ién gan tim.

EEsREE

- Tré da dwoc PT tim tv co s& kham bénh chira bénh khac
chuyén dén.

11

Hics=z: 4. PHWONG PHAP NGHIEN CUU

C& mau: Cong thirc woc lwgng mot ty 1é:
_ Z%—a/zp(l —p)
T e
V6i: n: ¢& mau téi thidu cho nghién ctu.
Z (1.u2y- tri 86 tir phan phéi chuén. V&i o = 0,05 thi Z (1., = 1,96
p: ty 16 NKVM trong PT tim h& tré em.
d: sai s tuyét dbi ctia wéc lwong, chon sai s6 wéc lwong d = 0,025
Theo nghién ctru cua Milad A. Alshaya va Cong s (2021), gia tri p 1a 0,078.
Du tru mét mau do HSBA khong day di hay mét dau khi giam sat: 10%, ¢c& mau |a 488
NB.
Trong qué trinh thu thap, c6 611 HSBA v&i 712 phiéu giam sat NKVM. Trong d6, 101
phiéu bi loai do tiéu chi, 12 ca mat dau.
=> C& mau trong nghién ctru nay la 599 ca.

ar RA Alnaml SK, Althubaiti A, et al. Surgical site infections following pediatric
factors. Journal of the Saudi Heart Association. 2021;33(1)1
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» Thu thap théng tin: cac ca cé ngay PT tir thang 5/2023 — thang
5/2024
» Phwong phap xac dinh ca bénh: dwa trén Qb 1526/2023/QD-BYT

Cong cu va ky thuat thu thap théng tin

« Dua trén phiéu giam sat NKVM (@D 1526/QD-BYT) va hwéng dan
phong ngira NKVM (QP 3671/2012/QD-BYT)

+ St dung di¥ liéu thi» cAp tr HSBA va phiéu giam sat NKVM

Kiém soat cac sai s6
A Kiém soat mat d4u ngay tir khi tré con nam vién
« Kiém tra hoan thanh phleu theo thdi diém giam sat NKVM
ibdl « Ra soat hd so va phiéu giam sat ngay khi phat hién thiéu thong tin

Hics=z: 4. PHWONG PHAP NGHIEN CUU

« Phwong phap phan tich sé liéu

- Nhap liéu bang Epidata 3.0 va phan tich bang phan mém SPSS 25.0

- Thdng ké mé ta, phan tich so sanh sw khac biét, tinh nguy co qua ty sé6 chénh
« VAan dé dao dirc nghién ctru:

- Nghién clru tuan tha quy trinh xét duyet ctia Héi déng dao dirc trwdng Dai hoc
Y té Cong codng va da dwoc xét duyét vé mat dao dirc theo quyét dinh sb
327/2024/YTCC-HD3 ngay 17/07/2024.

- Chi thu thap théng tin, khéng can thiép diéu tri. BAo ddm bdo mat théng tin tré.

- Nghlen ctu gop phan cung cap bang chirng hd tro xay dwng quy dinh cham
_soc va diéu tri trwdc, trong va sau phdu thuat, nang cao chét lwong cudc sb
*__cUa tré va ngwoi than
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HICSE:E

Dic diém chung cua tré em phau thuat tim hé (n=599)

So sinh 64 10,68
1 thang — <12 thang tudi 349 58,26
12 thang — 60 thang tudi 108 18,03

> 5 tudi 78 13,02
Khong 535 89,32

Co 64 10,68
Nam 341 56,93

NG 258 43,07
TP.HCM 86 14,36

Khac 513 85,64
Kinh 577 96,33

Khac 22 3,67

Suy dinh dwéng 210 35,06
Tinh trang dinh dwdng Binh thuwdng 330 55,09
Thira can/béo phi 59 9,85

Khéng 557 92,99
Hoi chirng di truyén
d Cé 42 7,01
15

Nhém tudi

HICSER=a

DPic diém trudc phiu thuat (n=599)

Nhiém khuan bénh vién Gl 504 84,1
trwéc PT Co 95 15,9
ETR N ERGUELRR L Nhiém khudn ho hap 85 89,5
vién trwéc PT (n=95) Nhiém khuan huyét 5 5,3
Nhiém khuan khac 3 3,2

bénh ly khac Cé 176 29,4

PRI S dung khang sinh LGIels) 372 62,1
f’,”: - diéu tri trwéc PT Co 227 37,9
A ' Th&i gian nhap vién ESNERE 443 74,0

o8 trvoc PT > 14 ngay 156 26,0
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HICS:=
Dic diém trong phiu thuat (n=599)

bac diém Tansé (n) Ty lé (%)
Méc do khan cap cua [YeRalzesehiaily 570 95,2
PT M6 cép ctru 29 4.8
Str dung khang sinh dw [le]gle! 24 4,0
phong Cé 575 96,0
St¢r dung KSDP dung [{Ge]gle! 68 11,8
quy dinh (n=575) Co 507 88,2
Thoi gian phau thuat  BREEN 285 47,6
> 180 phut 314 52,4
Tuan hoan ngoai co thé [kl 33 5,5
S (CPB) : Co 566 94,5
o B ELR UET G LELY <105 phat 325 57,4
¥ ngoai co thé (n=566)  FRTLRN: 241 42,6
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HICS: 2
DPac diém sau phéu thuat (n=599)

Ty 16 (%)

s Khéng 94,2
éng xwong ’'c muodn )
J J Co 35 5,8

Khéng 156 26,0
Co 443 74,0

Khoéng 558 93,2
NKBV sau PT ,
Co 41 6,8

Nhiém khuan hé hap 35 85,36
Nhiém khuan huyét 7 17,07
Nhi&m khuan tiét niéu 1 2,44
Nhi&m khuan khac 0 0

SN T <14 ngay 360 60,1
.48l Th&i gian nam vién sau PT .
= =14 ngay 7 239 39,9

St dung khang sinh sau PT

Loai NKBV sau PT (n=41)

18
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HICSE:E

* Khing NKVM

Pic diém

CNKWMndng  sNKVMadu MKV oo quanhosng PT

Phan loai nhiém khuan vét [NORED

Thue trang nhiém khuan vét mé sau phau thuat tim hé (n=599)

Tan sé (n)

70,3

mé (n=37) Sau xuét vién 1 29,7
Thoi gian xuat hién trieu [[elTls] 7 (3 -30)*
chirtng NKVM NGi vién 5(5-9)
Ngoai vién 22 (12 — 30)*
19
HICS:
- - « R ~ ~ ] ~ . 2
Péc diém nhiém khuan vét mé sau phau thuét tim hé (n=599)
Ty 18 (%)
Cac triéu chirng tai cho (swng, Co 599 100
Chay mu tir vét mé (hodc tir 6ng Jlaglelyle] 2 5,4
dan lwu) Co 35 94,6
Vét mdé buc tw nhién hay phau Gl 18 48,6
thuat vien mé vét md Co 19 51,4
; Khoéng 35 94,6
Sot >38°C .
Co 2 54
Biang chi¢rng ap xe trén hinh anh Qe 34 91,9
hoc Co 3 8,1
Aol gz Khoéng 19 51,4
Cay mu/dich vet mo i
Co 18 48,6
Khéng moc 14 77,9
R ST I LR L 5 R B 1iTeY Staphylococcus aureus 2 11,1
Escherichia coli 1 55
Enterococcus faecium 1 5,5

20
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HICS: %
Cac yéu to lién quan tir diac diém tré bénh dén nhiém khuan vét mé
sau phau thuat tim hé (n=599)

So sinh 18 (28,1) 46 (71,9) 9,78 (2,7-35,1) <0,001
1 thang — 12 thang 14 (4,0) 335(96,0) 1,04 (0,3-3,7) 0,946
>12 thang — 60 thang 2(1,9) 106 (98,1) 0,47 (0,1-2,9) 0,417

> 5 tudi - <16 tudi 3(3,9) 75(96,1) 1
28 (8,2) 313 (91,8) 1
9(3,5) 249 (96,5) 0,40 (0,2-0,9) 0,017

Vé tién sl smh non, tinh trang d|nh duo’ng va h0| chirng di truyén
khéng c6 mbi lién quanidén.nhiém khuan vét mé sau phau thuat tim hé

NKVM
Dic diém Con (%)  Khdngn (%) KTC 95%

21

HRCSSS

Cac yéu td lién quan tir dic diém trwéc phau thuat dén nhiém khuan
vét mad sau phau thuat tim hé (n=599)

(0]
Khéng n (%) KTC 95% Giatrip

Dic diém Co6n (%)

Nhap vién treéc PT do KGR 16 (3,8) 407 (96,2) |1
bénh ly khac ; 21 (11,9) 155 (88,1) |3,44 (1,7-7,3) |<0,001
Diéu tri khang sinh G0 12 (3,2) 360 (96,8) |1
trwéc phau thuat 5 25 (11,0) 202 (89,0) |3,71(1,8-8,3) [<0,001

V& nhiém khudn bénh vién trwdc phau thuat va thdi gian nhap vién truéc
phau thuat khéng c6 méi lién quan cé y nghia théng ké véi nhiém khuén vét
mé sau phau thuat tirr

22
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HICSSE=

Cac yéu td lién quan tir dac di€ém trong phau thuat dén nhiém khuan
vét mad sau phau thuat tim hé (n=599)

(0] L.
Khéng n (%) Gia trip

bac diém Con (%) KTC 95%
o

[V (V7o O GE T[S M6 chwong trinh 31(5,4) 539 (94,6) |1
cua PT M cép ctru 6 (20,7) 23(79,3) 3,80 (1,7-8,4) 0,006**
Thoi gian PT < 180 phut 9(3,2) 276 (96,8) |1
> 180 phut 28(8,9) | 286(91,1) |3,0(1,3-7,4) 0,003
Thei gian tudn hoan ERIEFIE 10 (3,1) 315 (96,9) |1
ngoai co thé (n=566) PRI N 25(10,4) | 216(89,6) |3,65 (1,7-7,8) 0,001

(**) Kiém dinh chinh xac Fisher

V& sir dung KSDP, tuan hoan ngoai co thé khong c6 méi lién quan vé&i nhiém khuén
vét m6 sau phéu th '

23

HICSSF=

Cac yéu t6 lién quan tir dic diém sau phau thuat dén nhiém khuan vét
mé sau phau thuat tim hé (n=599)

~ (0] 33
Khong Giatrip
KTC 95%

Co

n (%) n (%)
Str dung khang sinh sau [8Glelgle 2(1,3) 154 (98,7) |1
Co 35 (7,9) 408 (92,1) (6,62 (1,7-57,4) 0,003**
9 (2,5) 351 (97,5) |1
214 ngay 28 (11,8) 211 (88,2) |5,2 (2,3-12,7) <0,001

(**) Kiém dinh chinh xac Fisher
Vé déng xwong (¢ mudn va nhiém khuan bénh vién sau phau thuat khéng co
méi lién quan v&i nhiém khuan vét mé sau phau thuat tim hé

24
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HICSE:E

Nghién ctru cho thdy ty 18 NKVM sau PT tim h& & tré em tai BV Nhi Béng 1
chiém 6,2%, ndm trong khodng twong déng véi cac nghién ctu qubc té cé cung déi
twong la bénh nhi PT tim. Theo mét nghién ctru tai Hoa Ky, ghi nhan ty 1&é NKVM dao
dong tr 2% dén 10% & bénh nhi sau phdu thuat tim hé. Mot sd nghién ctvu trén thé
gi¢i cling bao cao ty 1€ NKVM trong khoang 2,5 — 8%.

Két qua phan tich mirc & NKVM cho thdy cé dén 89,2% trwérng hop thudc
loai NKVM néng 8,1% la NKVM sau, va chi 2,7% (1 trwdng hop) la NKVM co quan
twong &ng v&i 5,5% - 0,5% va 0,2% so v&i toan mau => Hau hét cac ca NKVM trong
nghién clru & mirc dd nhe, dwoc phat hién sém va x ly kip thdi. Két qua nay cao
hon so v&i nghién clru ciia Nhat Chau va cs (2022) véi ty 1@ NKVM néng — sau — co
quan twong ng chi la 2,38% — 0,13% — 0,4% hay v&i nghién clru cla Takahashi va
cs (2023) co ty 1é twong rng 14 0,5 - 0,3 — 2%.

) !

HICSER=a

Thoi diém phat hién NKVM c6 anh hwéng truc tiép dén hiéu qua giam sat
va can thiép sau phau thuat. Két qua nay cé thdi gian ngén hon so véi véi nghién
clru clia Sochet va cs (2017) ghi nhan NKVM sau PT tim trung vi la 13 ngay
(khoang t& phan vi: 9 — 25 ngay)

Nghién ctru cé biéu hién 1am sang twong tw nhw nghién ciru ctia Alshaya va
cs (2021) tai A Rap Saudi, nhung ty 1& vét md buc thap hon chi chiém nhé &p dung
quy trinh chdm séc sau mé chat ché va hé tro dinh dwéng tét hon.

Ty |& tré suy dinh du&ng NKVM cé triéu chirng buc vét mé trong nghién ciru
nay chi chiém 15,8%, thdp hon nghién clru clia Badia va cs (2017) chi ra rang suy
dinh dwéng 1a yéu t6 nguy co chinh cho cac bién chirng vét mé & tré em.

13
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HICSE:E

Ty 1& cAy khéng moc cao (77,8%) twong tw v&i nghién ctru cla Zukowska va
Zukowski (2022) tai Ba Lan, noi ghi nhan ty 1é cay am tinh cao do diéu tri khang sinh.

Két quéa cly Staphylococcus aureus la tac nhan phd bién nhat, twong déng so véi

mot sO nghién clru qudc té, nhu trong nghién ctru cia Murray va cong sy (2014) tai My
v&i 63% ca NKVM lién quan dén vi khuan nay

Sy hién dién cuta Stapﬁylococcus aureus, Enterococcus faecium va Escherichia
coli (du it), nhwng van cho thdy nguy co' nhiém chéo tir médi trwdng bénh vién, phi hop
v&i nghién clru cua Alshaya va cs(2021)

HICSER=a

Thwe trang nhiém khuan vét mé sau phau thuat tim hé tai Bénh
vién Nhi bong 1
+ Ty 1&6 NKVM sau phau thuat tim h& & tré em ghi nhan chiém 6,2%, trong d6

89,2% NKVM néng, 8,1% NKVM sau va 2,7% NKVM co quan. Hon 70% ca
NKVM xay ra trong thdi gian ndm vién.

» Triéu ching 1am sang clia NKVM bao gém: sung, nong, do, dau tai vét md (gap &
tat ca cac trwong hop), chay ma chiém hon 90%, buc vét md gap & hon mét nira
sO ca va sot xuat hién & mét s6 trwong hop

14
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HICSE:E

Cac yéu t6 lién quan dén nhiém khuan vét m6 sau phau thuat tim ho tai
bénh vién Nhi Dong 1

Vé phia tré: Tré <1 thang tudi c6 nguy co NKVM cao hon. Nhém tré tir 1-12
thang tudi cling d6i mat nguy co' cao. Tré nam cé nguy co cao hon tré niy

Vé phia qud trinh chdm séc va diéu tri: Nhap vién trwdc PT dé diéu tri bénh
ly khac, PT cép clru, thei gian PT tlr 180 phat trd 1&n, hoi gian tuan hoan ngoai
co thé tir 105 phut tré 1én, thdi gian ndm vién sau PT 214 ngay, st dung khang
sinh trwéc va sau PT lam tang nguy co NKVM

1. Tang cwéong gi::’zm sat NKVM, dac biét 1a cac ca con nam vién, chd dong
giam sat sau xuat vién dé tranh bd sot cac trvdng hop NKVM ngoai vién.

2. Cai thién cham séc trwéc phau thuat

- Han ché nhap vién keo dai t[wé’cﬂmé, tc“')i}u’u héa tinh trang dinh dwdng
va phat hién — diéu tri triét dé nhiém khuan hé hap trwdc mo

- Giam t6i da chi dinh phau thuat cap ctru khong can thiét bang tang
cwong tam soat va quan ly bénh sém

3. Nang cao chéat lwong trong phau thuat

- Rt ngan thoi gian phau thuat va tuan hoan ngoai co thé khi co thé,
bang cach cai thién ky thuat, t6 chirc é-kip va chuan bi day dua

477, - Han ché dong xuong (e mudn triv khi that can thiét

30
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HICSE:E

4. Kiém soat nhiém khuan va st dung khang sinh hop ly
- Dam bao tuan thi 100% quy dinh vé khang sinh dy phong

- Xem xét lai viéc dung khang sinh sau mo: tranh tinh trang lam dung hoac
chon lya chwa hop ly

5. Tang cwong dinh dwéng va cham séc sau mé

- Ty lé suy dinh dwéng trwédc md kha cao — can cé chwong trinh cai thién
dinh dwéng trwéc va sau mo

6. Chuan héa géi can thiép phong ngtra NKVM

- Bao gdm: tdm sat khuan, chuan bi da trwédc mé, quy trinh vé khuén trong
va sau md, bang kiém tuan tha

- Dao tao lién tuc cho nhan vién y té va hwéng dan than nhan chadm séc vét

mo tai nha

31

HOI NGHI KHOA HOC 2025
KIEM SOAT NHIEM KHUAN
TRONG GIAI BOAN CHUYEN DOI SO

Thirth o HG Chi Minh, ngdy 20-21/9°2025

XIN CHAN THANH
CAM ON!
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